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活動報告

参加者    11/ 11名

加茂野交流センター

のぞみの丘ホスピタル　理学療法士　　　　　中津　智広

令和　4年　11月　18日（金）

清仁会　地域活動報告

リハビリテーション専門職派遣事業　自主サークル特別講演会

美濃加茂市高齢福祉課

＜新型コロナウィルス感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座席配置を考慮して行っております。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や手指消毒なども徹底しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場です。

講師 会場の様子
（個人情報保護のためイラストのみ）

なかつ ともひろ

＜講演会内容について＞

1部 認知症と生活習慣病の関係

自主活動へのモチベーションを継続して頂くために認

知症の概論と生活習慣病に関する講話。今年度2回目の

講座にて認知症概論は復習程度。生活習慣病を学ぶため

に血管や重要器官をイラスト化して説明。「認知症予防

の重要因子のひとつ～血管管理～」。ご自身はもちろん

のこと、周囲の方々へも関心を持っていただき、自助・

互助をしっかりと意識して頂けると嬉しい。

2部 コグニサイズ体験

資料ならびに動画などにてメニュー紹介。


